Innihald

1.1. Endurnotkun a féstum innréttingum og teekjabunadi

1.1.1. Eldvarnarblnadur ...,
1.1.1.1.  Hvernig a ad endurnota og endurvinna....
1.1.2. Midstodvarofnar..........ccccooeeeii e
1.1.2.1. Hvernig 4 ad endurnota og endurvinna....
1.1.3. Pipulagnir ...
1.1.3.1. Hvernig 4 ad endurnota og endurvinna....
1.1.4. Loftraestistokkar...........ccccoooeiii e
1.1.4.1. Hvernig 4 ad endurnota og endurvinna....
1.1.5. Strengstigar, strengrennur ................c...
1.1.5.1.  Hvernig a ad endurnota og endurvinna....
1.1.6. Rafmagnstofluskdpar ...........coooooeiiiiiie
1.1.6.1. Hvernig & ad endurnota og endurvinna....
1.1.7. HreinlaetistaeKi...........cooviiiiiiiiiiiie
1.1.7.1.  Hvernig & ad endurnota og endurvinna....
1.1.8. HUFGI <o

1.1.8.1. Hvernig a ad endurnota og endurvinna....



1.1. Endurnotkun a fostum innréttingum og taekjabunadi

Pad er sjaldan reett um fastar innréttingar og teekjabunad i tengslum vid endurnotkun, og sumir
pessara hluta eru ekki inni i naverandi adferdafraedi LCA (upplysingar um pad sem LCA naer
yfir ma finna hér).

Samt sem adur eru peir umtalsverdur hluti af heildarkolefnisspori byggingarinnar og zetti ad
huga ad endurnotkun peirra vid nybyggingar og endurbaetur.

! Samkveemt greiningu Lendager & endurnyjun skrifstofuhtsnaedis, leiddi endurnotkun
& nuverandi golfefnum med lagmarks yfirbordsmedhéndlun, vardveisla flestra
innveggja og husgagna og pad ad hreyfa ekki vid taeknibunadi (t.d. loftreestirasum,
pipulégnum, ofnum) til verulegs sparnadar a nyjum efnum (~235 t) og kolefnislosun
(~93 t), sem samsvarar 1.7 kgCO; o/m?/ari.

CO2 - SAVINGS: REUSED ELEMENTS

92,7 t

w 234,6 tons

RESSOURCES SAVED

Heimild: https.//www.instagram.com/p/C_-VFu7MVye/?imq _index=1

e bad sem oftast er hsegt ad endurnota: eldvarnarbinad, midstdédvarofna,
loftreestistokka, pipulagnir, hreinlaetistaeki, hurdir.

» bad sem er effitt ad endurnota: litil rafteeki og rafeindabunad (par sem petta ureldist
tiltdlulega hratt vegna teekniframfara), heilir gluggar (par sem peir kunna ad vera i
6samraemi vid nugildandi stadla um varmaeinangrun, péttleika o.fl.), ljosabunadur
(vegna aukinna krafna um orkunytingu).

! Reglan um endurnotkun er st ad hlutir eigi ad vera heilir og i sama astandi og aéur en
peir voru teknir nidur.
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1.1.1. Eldvarnarbunadur

Eldvarnarbunadur hentar vel til endurnotkunar par sem endingartimi hans er langur og
skraning hans nakveem og adgengileg, enda parf ad profa bunadinn arlega.

1.1.1.1. Hvernig a ad endurnota og endurvinna

e Brunaslonquskapar:

(@]

O O O O

athugid astand brunasléngu, hvort pad eru nokkud yfirbordsskemmdir (t.d.

sprungur);

athugid hvort slangan og adrir hlutar séu lausir vid bakteriur (paer geta myndast

i vatni sem stendur lengi i [I6gnum);

athugiod loka;

verjid gegn skemmdum i flutningi og geymslu;

prystipréfid eftir samsetningu;

faid sampykki fyrir notkun.

! [ ENTRA's KA13 project, heildraenu, norsku hringrasarverkefni, voru 12
brunasliénguskapar endurnotadir an nokkurra meirihattar, taeknilegra
vandamala.

e Eldvarnarhurdir:

©)
o
©)

verjid gegn skemmdum i flutningi og geymslu;

ef vottunarmerki vantar er méguleiki ad fa gogn fra birgja;

gott er ad hafa brunahdnnud a stadnum til ad meta hvort haegt er ad endurnyta

hurdir (hinsvegar, ef breytingar reynast naudsynlegar, er oft porf & ad fa

birgjann med i ferlid til ad taka endanlega akvordun um sampykki peirra).

! [ ENTRA's KA13 project, var eldvarnarhurd breytt og endurnotud. Vegna
breytinganna (t.d. var gler fyrir ofan hurdina fiarlaegt), purfti ad athuga hvort
hurdin héldi vottun sinni hja birgja og brunahénnudi.

! Efum er ad raeda eldri eldvarnarhurdir (t.d., fra pvi fyrir 1990), var asbest
notad i paer svo pad geeti verid heettulegt ad medhdndla peer. Fuga sem
inniheldur asbest er haegt ad pekkja & bleikum eda raudleitum lit hennar og
han getur haft trefjakennda aferd.
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1.1.2. Midstodvarofnar

Pad er nokkud audvelt ad taka ofna nidur, peir hafa langan liftima og utlit peirra og afkost hafa
ekki breyst mikid i aranna ras — petta audveldar endurnotkun peirra. Auk pess geta nyjir ofnar
verid tiltdlulega dyrir svo pad getur borgad sig ad endurnota pa, sérstaklega med godri
skipulagningu. .

! Samkveemt aeetlun i Bengt Dahlgren Gothenburg's quide, sparar endurnotkun &
500mm x 1000 mm ofni fra 11 til 41 kg af CO2 ¢4, eftir tegund.

1.1.2.1. Hvernig @ ad endurnota og endurvinna

o athugid fyrirliggjandi hénnunargégn um afkastagetu ofnsins (hiti inn og ut);

! Ef gbgn skortir parf ad meta afkést og virkni; haegt er ad byrja a pvi ad bera
gamlan ofn saman vid samsvarandi vorutegund med pekkta teeknilysingu.

o verjid gegn skemmdum i flutningi og geymsilu;
= munid ad loka 6llum tengingum (p.e. tappar);
= ef moégulegt er, flytjid og geymid ofna hlid vid hlid til ad fordast aflégun
og adrar skemmdir sem geetu ordid ef peim er staflad ofan a hvern
annan;
o metid péttni ofnsins (prystingsprdéf), afkastagetu og utlit (t.d. sprungur, ryd
o.s.frv. sem parf ad gera vid eda porf fyrir endurmalun);

! [ sumum tilfellum er mégulegt ad loftun og loftlosun ofna hafi verid
Ofullneegjandi sem veldur surefnisvidveru i kerfinu, aukinni heettu a taeringu
og ad lokum leka. bess vegna er mjég mikilvaegt ad framkvaema itarlega
athugun a eiginleikum ofnanna.

! Ryodbletti a ofnum ma slipa nidur og sjoda i, ef vart verdur vid leka.

o athugid siur og hversu mikil 6hreinindi hafa safnast upp fra sidustu hreinsun &
siu, og fyrir pa tegund af ofnatengingu (par sem, sérstaklega i eldri tequndum
eru pessar tengingar ,,smidadar a stadnum” og ekki heegt ad aftengja paer an
pbess ad tapa virkni peirra);

o ef porf krefur, prifid ofnana med pvi ad lata vatn renna i gegnum pa og, ad auki
skafi® gamla malningu af, t.d. med sandblaestri;

o ef porf krefur, endurmalid ofnana og endurmetid afkdst peirra med vidbotarlagi
af malningu;

o prystiprofid eftir samsetningu.

! [ ENTRA's KA13 project, heildraenu, norsku hringrasarverkefni, voru 150
ofnar endurnotadir. Sumir peirra voru hannadir fyrir énnur hitakerfi med
Olikum hitamérkum. Orkudtreikningar syndu samt sem adur fram & ad med
betri gluggum (minna orkutap) myndu slikir ofnar duga.
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1.1.3. Pipulagnir

Méoéguleikar a endurnotkun pipulagna fer eftir gerd peirra, steerd, stadsetningu og aeskilegri
notkun og parf ad meta i hverju tilfelli fyrir sig. Pess vegna er maelt med ad rada verktaka
sérhaefda i pipuldgnum til ad meta moguleika & endurnotkun pipulagna a stadnum og ef haegt
er, rifa pipulagnirnar sjalfir par sem peir eru heefastir til ad gera pad an pess ad valda
skemmdum a légnunum. Par af leidandi parf 6sk um endurnotkun pipulagningaefnis ad koma
fram snemma i vinnuferlinu.

1.1.3.1. Hvernig a ad endurnota og endurvinna

vid efnissoéfnun, haldid stédludum staeréum;
flokkid ror eftir notkun peirra;

verjid gegn skemmdum i flutningi og geymslu;
hreinsid rér adur en pau eru tekin nidur.

O O O O

! Ein af vradleggingunum ur ENTRA's KA13 project, heildraenu, norsku
hringrasarverkefni, er ad rada sérfreedinga i pipulbgnum til ad taka nidur lagnir sem
eru atladar til endurnotkunar. betta getur komid i veg fyrir misték eins og ad rér séu
stytt i 6stadladar staerdir og auki pannig vinnualag pipulagningarmanna vid ad tengja
pau aftur (sem gerdist i verkefninu) og kostnad vid uppsetningu.

1.1.4. Loftraestistokkar

Loftraestistokkar eru “évirkir” hlutir, og peir slitna yfirleitt minna en “virkir” hlutir (t.d. métorar
eda viftur), sem eykur endurnotkunarmaoguleika peirra. Hinsvegar, par sem peir eru tiltélulega
Odyrir, er litill hvati til endurnotkunar fyrir framkveemdaadila. Til ad auka likur & endurnotkun
loftreestistokka parf pvi ad huga ad lengdum sem henta verkefnum (par sem samsetning
loftreestistokka getur verid kostnadarsém).

! Samkveemt utreikningum i Bengt Dahlgren Gothenburg's quide, getur endurnotkun
loftreestisstokka sparad fré 3.5 til 96 kgCO2 «/m?, allt eftir staerd og I6gun stokksins.

! Daemi um grasrotarfrumkvaedi i endurnotkun er Sweqon's RE:3 project, sem hefur pad
markmid ad einfalda endurvinnslu a keeli- og loftreestivérum. Swegon framleidir og
selur slikar vérur og endurselur notadar vérur med vidgerdarabyro.

1.1.4.1. Hvernig @ ad endurnota og endurvinna

o athuga hvort til eru teekniupplysingar um loftreestistokka (sérstaklega hljédvist,
prystingsfall og teeringarpol) — ef slik gégn eru ekki til stadar, endurnota pa
stokkana a st6dum par sem kréfur um pessa peetti eru leegstar;

o verjid i geymslu og flutningi sérstaklega gegn yfirbordsskemmdum, aflégun og
teeringu.
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1.1.5. Strengstigar, strengrennur

Strengstigar og strengrennur a veggjum hafa mikla endurnotkunarmaoguleika par sem hénnun
peirra hefur litid breyst i gegnum arin og petta er yfirleitt ekki synilegt. Endurnotkunin er pvi
sidur had fagurfreedilegum sjénarmidum.

! Samkveemt utreikningum i Bengt Dahlgren Gothenburg's quide, getur endurnotkun a
400 mm strengstiga sparad u.p.b. 5.6 kgCOg e/m.

1.1.51. Hvernig a ad endurnota og endurvinna

o Y¥firleitt er engin porf fyrir ad safna itarlegum gégnum um eiginleika strengstiga
og strengrenna; oft naegir ad athuga gerd eininganna og leita ad gégnum yfir
nyjar vorur af samsvarandi gerd.

o i tilvikum par sem teeringareiginleikar umhverfisins skipta mali, skal skra
nakvaemlega teeringarflokk umhverfisins sem hlutinn er upprunninn ur, til ad
skipuleggja endurnotkun hans i samraemi vid teeringarflokk pess rymis sem
hann verdur endurnotadur i;

! Ef slik gégn eru ekki tiltaek, skal endurnota strengstiga og strengrennur i rymum par
sem kréfur um taeringarpol eru laegstar.

o athuga hvort yfirbordid er skemmt (t.d. rispur, gét, ryd) og hvort einhver skadleg
efni eru til stadar (t.d. bly, ef um gamlar rennur er ad raeda — haegt ad kanna
pad med XRF maelingum);

! Hvitt ryd (t.d. kalkkennt efni sem myndast a yfirbordi & hlutum ar zinki) hefur yfirleitt
ekki mikil ahrif a virkni og liftima strengstiga og strengrenna a veggjum.

o verjid gegn 6llum yfirborédsskemmdum og aflégun i flutningi og geymid a purrum
stad;

! Plast- eda stalveggrennur? bad er enginn merkjanlegur munur a geedum og liftima
plast- og stalveggrenna; stalrennur geta pé rispast frekar en plastrennur. bad geeti pvi
verid audveldara ad geyma og flytja plastrennur.

o Vid uppsetningu, tryggid ad haegt verdi ad taka vérurnar nidur og endurnota i
framtidinni.

! [ ENTRA's KA13 project, heildreenu, norsku hringrasarverkefni, voru 90 m af
plastveggrennum endurnotadir. bPad voru engin sérstbk vandamal vid
endurnytinguna.
| Vasakronan's KAJ16 project, heildraenu, ssensku hringrésarverkefni, voru
400 m af strengstigum safnad ur byggingu sem var rifin og 100% strengstiga
sem nota a i nyja 16 heeda byggingu verdur endurnotad efni.
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1.1.6. Rafmagnstofluskapar

Rafmagnstofluskapar hafa mikla méguleika til endurnotkunar, par sem skraning peirra er
yfirleitt adgengileg og hénnun peirra hefur litid breyst i gegnum arin. Ef peir eru endurnotadir
er skipt um innihald peirra.

Endurnotkun rafmagnstéfluskapa a vettvangi er pegar algeng og er pvi oft ekki talin
sem endurnotkun, heldur einfaldlega hluti af venjubundnum rekstri. Ef endurnotkun er
ekki mégurleg eru skaparnir oft seldir til fyrirteekja sem sérheefa sig i taekjaskapum og
pau selja pa afram med nyjum ihlutum.

Samkveemt utreikningum i Bengt Dahlgren Gothenburg's quide, getur endurnotkun a
stédludum skap (1800 mm x 800 mm) sparad fra 250 to 400 kgCO, «i/skap,
mismunandi eftir efni sképsins, framleidsluferli og upprunalandi.

1.1.6.1. Hvernig @ ad endurnota og endurvinna

o safnid gognum um skapinn og stadfestid ad hann henti i verkefnid (t.d. hvort
skapurinn uppfylli kréfur um IP flokk);

begar verid er ad skipuleggja endurnotkun rafmagnstéfluskaps an pess ad vita
nakveema staerd hans, skal gera rad fyrir 1200 mm x 1800 mm til ad tryggja ad naegilegt
plass verdi fyrir annadhvort golfskap (yfirleitt 1200 x 1800 mm) eda veggskap (yfirleitt
1000-1200 mm x 800-1200 mm).

o skodid skapinn i leit ad moégulegum skemmdum (t.d., 6frdgengin got);

Ef lagnir inn i skapinn eru fjarleegdar, parf ad skipta um flans/kraga par sem petta geeti
Skilio eftir got.

o hreinsid vandlega fyrir endurnotkun par sem ryk og annar skitur getur skemmt
rafeindabunadinn sem komi® verdur fyrir inni i skapnum;

o verjid fyrir 6llum yfirbordsskemmdum og aflégun i flutningi og geymid a purrum
stad;

o Vid uppsetningu, tryggid ad haegt verdi ad taka vérurnar nidur og endurnota i
framtidinni.
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fiarleegja pau.

!

1.1.7. Hreinlatistaeki

Endurnotkunarmdéguleikar hreinlaetistaekja eru miklir par sem: hénnun peirra og virkni breytast
ekki mikid med arunum, pad er nokkud audvelt ad finna varahluti i pau og tiltdlulega einfalt ad

Samkveemt utreikningum i Bengt Dahlgren Gothenburg's quide, getur endurnotkun a:
salerni sparad fra 80 to 140 kgCO; «i/salerni, mismunandi eftir gerd salernis
(hvort pad er fest i goIf eda vegghengt) og gerd skolunar;

handlaug af stadladri steerd getur sparad u.p.b. 60 kgCO; o/stk.;
bléndunarteeki fra 10-14 kgCO; o/stk., mismunandi eftir geréum.

Eins og er eru hreinleetisteeki yfirleitt endurnotud annadhvort af einstékum
hagsmunaadilum eda milli verkefna sama eiganda. Til deemis ma finna slik notud teeki
& Islandi & vefsiéu Efnisveitunnar.

1.1.71. Hvernig a ad endurnota og endurvinna

Salerni:

O

O O O O O O O

(@]

pbegar verid er ad skipuleggja endurnotkun munid ad nyjum salernum fylgja
festingar og vegghengdum salernum ihlutir sem fara inn i vegg; reynid ad na
Ollum eda sem flestum af pessum hlutum;

athugid med sprungur og yfirbordsskemmdir;

athugid péttleika pakkningar & milli salerniskassa og salernisins og loka;
athugid hvort skoltakki salernis virkar, p.m.t. flotholt;

teemid salerniskassann;

brifid salerni® adur en pad er tekid nidur;

farid varlega pegar vatnsinntakid er aftengt;

skodi® moguleikann & pvi ad breyta i tvofalda skolun (ef vid a);

!

Eldri salerni eru stundum ekki med moguleika a tveimur
skolmagnsstillingum sem getur leitt til aukinnar vatnsnotkunar. Sumir
framleidendur selja sérstaka skoltakka til ad heegt sé ad breyta
skolmagnsstillingum eldri salerna i tvéfalda. Ef slikt er ekki i bodi ma
stadsetja slik salerni i rymum sem eru sjaldan notud (t.d. kj6llurum);
hinsvegar geetu verid stadsetningar par sem salerni an vatnssparandi
skolunar eru geskilegri, til deemis vid enda stofn frarennslislagnar til ad baeta
skolun pess.

verjid fyrir skemmdum i flutningi og geymslu:

= meelt er med ad geyma og flytja i mesta lagi 3 salerni a sama brettinu;

Bretti sem framleidd voru fyrir 2010 eda utan Evrépusambandsins, geetu
verid medhondlud med metylbrémidi. bau eru merkt med bokstéfunum MB
og &etti ad fordast. Hinsvegar eru flest bretti i Evropu merkt EPAL eda HT
sem gefur til kynna ad efnid hafi verio medhéndlad med hita frekar en
kemiskum efnum.
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= Salerni eetti ad skrufa fost a bretti i gegnum sdmu goétin og med sému
boltum og voru notud adur en pau voru tekin nidur;

= Efvegghengd salerni eru fest i veggpl6tur eda dnnur byggingarefni, eetti
ad losa pau pannig ad hvoru tveggja haldist 6skemmt

= verjid salernin gegn pvi ad pau nudist saman (til ad fordast
yfirbordsskemmdir).

¢ Handlaugar:

(@]

begar verid er ad skipuleggja endurnotkun, munid ad nyjum handlaugum fylgja
pakkningar og veggfestingar; reynidé ad na ollum eda sem flestum af pessum
hutum;
athugid med sprungur og yfirbordsskemmdir;
farid varlega med vatnstengingar, peer geta audveldlega skemmst;
verjid fyrir skemmdum i flutningi og geymslu:

= geymid og flytjid i mesta lagi 3-4 handlaugar a sama brettinu;

! Bretti sem framleidd voru fyrir 2010 eda utan Evrépusambandsins, geetu
verid medhdéndlud med metylbromidi. Pau eru merkt med bokstéfunum MB
og eetti ad fordast. Hinsvegar eru flest bretti i Evropu merkt EPAL eda HT
sem gefur til kynna ad efnid hafi verid medhdéndlad med hita frekar en
kemiskum efnum.

= passid ad vorurnar nuddist ekki saman;
= notid brettakraga ef morg 16g af vorum hefur verid staflad ofan a hvert
annad — i slikum tilfellum verdur ad vera bretti & milli hvers lags.

¢ Blondunartaeki:

O

pbegar verid er ad skipuleggja endurnotkun,reyni® ad tryggja ad tengikrani og
adrir fylgihlutir fylgi med;

athugid med sprungur og yfirbordsskemmdir;
athugid hvort lekur med samskeytum og handféngum;

athugid hvort vatnssparandi bunadur(ef naudsynlegt er) geti verid notadur til ad
studla ad minni vatnsnotkun;

' Eldri bléndunarteeki geta notad meira vatn en nyrri teeki; i peim ftilfellum er
heegt ad nota vatnssparandi bunad til ad minnka vatnsnotkun.

verjid gegn skemmdum i flutningi og geymslu:

= ef pad eru einhverjir lausir hlutar, safnid peim saman, pakkid nidur og
merkid vandlega til ad haegt sé ad sja hverju peir tilheyra;

= setjid botnploétu, til deemis ar bylgjupappa, a brettid til ad koma i veg fyrir
ad smaerri hlutir falli i gegn;

= notid brettakraga ef morg 16g af vorum hefur verid staflad ofan a hvert
annad — i slikum tilfellum verdur ad vera bretti a milli hvers lags.
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1.1.8. Hurdir

Endurnotkunarmdéguleikar hurda eru miklir. Eins og er eru peer yfirleitt endurnotadar
annadhvort af einstokum hagsmunaadilum eda milli verkefna sama eiganda. Til deemis ma
finna notadar hurdir & islandi & vefsidu Efnisveitunnar.

1.1.8.1. Hvernig @ ad endurnota og endurvinna

o bpegar verid er ad skipuleggja endurnotkun, munid ad heill hurdarbinadur
inniheldur hurd med I16mum, hurdarkarm med I6mum, préskuld, hurdéarhin med
tilheyrandi skrafum, las, lykla, sjalfvirkan hurdaopnara (med tilheyrandi
skrufum, festingarplétu og hurdarstoppurum), og annan aukabunad; reynid ad
na 6llum eda sem flestum af pessum hlutum;

! bad getur verid effitt ad finna hurd sem passar nakvaemlega vid upphaflegu
hurdarhénnunina. bvi er meelt med ad hdénnudir, eigendur og adrir
hagsmunaadilar sem koma ad &kvéréunum vardandi utlit og virkni
innandyra, syni sveigjanleika.

o athugid hvort pad eru skemmdir i yfirbordi (t.d. rispur, got);

o fjarleegid hurdarhina/handfong til ad audvelda geymslu og fordast rispur (ef
mogulegt);

o setjid hurdarhuna/handféng saman, pakkid peim sér og merkid vandlega til ad
vita hvada hurd peir tilheyra;

! [ ENTRA's KA13 project, heildraenu, norsku hringrasarverkefni, voru
nokkrar endurnotanlegar hurdir ekki endurnotadar & endanum par sem
hurdirnar héféu ordid vidskila vid hurdarkarmana og erfitt reyndist ad koma
réttum hurdum og kérmum saman aftur. Pad er pvi mjég mikilvaegt ad
merkja allan hurdabtnad almennilega.

o ef pad er vals ma lykillinn ekki standa i honum (par sem hann getur brotnad i
flutningi) heldur aetti ad lima hann a hurdina;
o verjid gegn skemmdum i flutningi og geymslu;
= farid varlega med hlifdarplétu (par sem platan er mjog synileg og parf
ad vera i fullkomnu astandi);
= festid hurdina og karminn vid hurdarhluta an proskulda til ad koma i veg
fyrir ad dyrnar opnist i flutningi og medhdéndlun;
= notid vidarstodir til ad koma i veg fyrir ad skemmdir a utstaeedum hlutum
(t.d. huréarhandféngum, [6Bmum);
= verjid rammana gegn pvi ad rispast af Idmunum ef ekkert bil er a milli
peirra;
= verjid horn & glerhurdum og leggid aldrei glerhurdir & hord yfirbord;
= setjid botnploétu, til deemis ar bylgjupappa, a brettid til ad koma i veg fyrir
ad smeerri hlutir falli i gegn;

! Bretti sem framleidd voru fyrir 2010 eda utan Evrépusambandsins, gaetu
verid medhondlud med metylbrémidi. bau eru merkt med bokstéfunum MB
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og eetti ad fordast. Hinsvegar eru flest bretti i Evropu merkt EPAL eda HT
sem gefur til kynna ad efnid hafi verid medhéndlad med hita frekar en
kemiskum efnum.

= verjid einingarnar med bylgjupappa til ad fordast rispur pegar verid er
ad nota flutningsvagna;

= hladid ekki meira en 3-4 hurdarstyribunadi a hvert bretti;

= hladid ekki meira en 500 kg/bretti (p.e. 4-5 pykkum stalhuréum) eda 200
kg a flutningsvagn til ad audvelda innri medhondlun og flutning;

= notid brettakraga ef morg 16g af vorum hefur verid staflad ofan & hvert
annad — i slikum tilfellum verdur ad vera bretti a milli hvers lags.
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